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, S0 wollen wir leben!”

DIE NEUE WOHLFUHLWELT DER DEUTSCHEN

Nach der Jahrtausendwende zeichnet sich in der gesamten westlichen Welt ein
Wandel von der Erlebnisgesellschaft zur Wobhlftihlgesellschaft ab. Friihe gesell-
schaftliche Forderungen nach dem 11. September 2001 zur Situation in
Deutschland wie ,Schafft die Spalkultur ab!” oder ,Ende der Erlebnisgesell-
schaft” verfestigen sich: Fir die Deutschen wird das Wohlftihlen in den eigenen
vier Wanden immer wichtiger. Um gliicklich und zufrieden zu sein, genligt vie-
len schon ein Fernseher (68%), ein Radio (40%), eine Zeitung (46%) und ein
gutes Essen zu Hause (47%). Selbst der eigene Garten (40%) macht der traditi-
onellen Urlaubsreise (41%) noch Konkurrenz. Dies geht aus einer Reprasenta-
tivbefragung des B.A.T Freizeit-Forschungsinstituts hervor, in der 2.000 Perso-
nen ab 14 Jahren danach gefragt wurden, was fur ihr personliches Wohlfiihlen
am wichtigsten ist.

»Die Bundesbiirger erwarten vom Leben heute nicht das ganz grolRe Gliick”, so
Prof. Dr. Horst W. Opaschowski, der Leiter des Instituts. ,Es sind eher die klei-
nen Glucksmomente des Lebens in einer entspannten, storungsfreien Atmo-
sphare: Stimmung, Harmonie, Geborgenheit. Garanten dafiir, dass man unbe-
schwert leben und sich Gber manche schonen Augenblicke einfach freuen
kann.” Partner (52%), Kinder und Familie (48%) sowie nette Nachbarn (33%)
gehoren inmitten medialer Vielfalt vom Fernseher bis zur Stereoanlage dazu.

Wenn es um das ganze personliche Wohlbefinden geht, hat offensichtlich auch
die Emanzipation ihre naturlichen Grenzen. Manner und Frauen leben in zwei
verschiedenen Alltagswelten:

e Bei Frauen steht nach wie vor die hadusliche Atmosphare mit dem entspre-

Herausgeber chenden Ambiente ganz obenan. Im Vergleich zu den Mannern legen sie
WF*E*E*"F"“Ch“”g"”‘:”‘m;”bH deutlich mehr Wert auf eine schéne Wohnung (+8 Prozentpunkte): Von der
sterufer 4

Badewanne (+15) bis zur Gartenpflege (+6), vom Telefon (+8) bis zu netten
Nachbarn (+9).

Wissenschaftlicher Leiter  ® 1M Vergleich zu den Frauen fihlen sich Manner erst richtig wohl, wenn sie
Prof. Dr. Horst W, Opaschowski von technischem Spielzeug umgeben sind und sich ganz auf das Auto (+14)
und die Stereoanlage (+9) konzentrieren kdnnen.
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Professor Opaschowski: ,Der ,Neue Mann’ ist selbst im 21. Jahrhundert noch
eine Legende, die ,Neue Frau’ offensichtlich auch. Wenn es um das ganz per-
sonliche Wohlfiihlen geht, stoen zwei Geflihlswelten aufeinander.” Lediglich
beim Radiohdren (w: 40% - m: 39%) und Zeitunglesen (w: 47% - m: 45%)
gleichen sich die Geschlechter in ihrer Lebensweise weitgehend an. Aber schon
beim Buicherlesen driften sie wieder auseinander (w: 45% - m: 31%). Wen mag
wohl vor Uber einhundert Jahren der Schriftsteller Theodor Fontane im Blick
gehabt haben, als er auf die Frage ,Was braucht der Mensch zum Glucklich-
sein?” die Antwort gab: ,Ein gutes Buch, ein paar Freunde, eine Schlafstelle —
und keine Zahnschmerzen.”

Weitere Ausfiihrungen Uber die Lebenswelt im 21. Jahrhundert finden Sie in:
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