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BAT STIFTUNG FUR ZUKUNFTSFRAGEN VEROFFENTLICHT
NEUE STUDIE ,, ALTERSTRAUME: ILLUSION UND WIRKLICHKEIT”

Ende des Jugendwahns.
Die , Mitte des Lebens” ist das neue Lebensideal
der Deutschen

Erstmals in der Geschichte zeichnet sich eine Verschiebung des idealen Lebens-
alters ab. Das mittlere Lebensalter vom 25. bis zum 49. Lebensjahr |6st die Ju-
gendzeit zusehends ab. Jeder vierte Bundesbirger (26%) denkt bei der
»~schonsten Lebensphase” an das Erwachsenenalter. Aber nur 9 Prozent an die
Jugendzeit. Innerhalb von nur zehn Jahren — im Zeitraum von 1997 bis 2007 -
verlieren Kindheit und Jugendzeit an Attraktivitat (jeweils -4 Prozentpunkte).
Aber auch die junge Erwachsenenzeit bRt erstmals an Popularitat ein (-1 Pro-
zentpunkt). Dies geht aus den Ergebnissen einer umfangreichen Zukunftsstudie
zur Lebenssituation der alteren Generation hervor, die die BAT STIFTUNG FUR
ZUKUNFTSFRAGEN gemeinsam mit ihrem Kooperationspartner Deutscher Ring
heute der Offentlichkeit prasentierte. Hierfiir wurden bundesweit 2.000 Perso-
nen ab 14 Jahren reprasentativ befragt.

DIE MACHT DER ,,NEUEN ALTEN":
GENERATION 50PLUS PRAGT DIE ZUKUNFT DER GESELLSCHAFT

Mit der &lter werdenden Gesellschaft nimmt auch die Macht der Alteren als

Konsumenten zu. Wer in Zukunft an dem Milliarden-Markt der ,,Neuen Senio-

ren” partizipieren will, muss sich ihren Bedurfnissen anpassen und eine doppel-

te Dienstleistung erbringen: Den erworbenen Lebensstandard sichern (z.B.

durch Spareinlagen, Versicherungen, Aktien oder Immobilien) und zugleich die

ganz personliche Lebensqualitat verbessern helfen (z.B. durch Kulturangebote,

Gesundheitsdienste und Reiseservice). Nicht mit 15, 25 oder 35 Jahren, son-

dern mit tUber 50 Jahren sind die Konsumausgaben am héchsten. , Nicht Glanz

Herausgeber  und Glamour, sondern Atmosphare und Ambiente, Service und Lebensqualitat
S‘iﬂ”"gf“'z”“:';;‘::[xf: stehen im Zentrum ihrer Konsuminteressen. Was Fitness, Sun und Fun fir die
20354Hamburg  JUNgeren sind, stellen Sinn, Vitalitat und Lebensfreude fur die Alteren dar. Der

Telefon (040) 4151 - 2448 Sinnfaktor ist fiir die Alteren genauso wichtig wie der SpaRfaktor fiir die Jinge-
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tung. Wenn sich in den nachsten Jahrzehnten die Zahl der tber 50-Jahrigen in
Deutschland verdoppelt, dann kann es auch zu einer Verdoppelung dieses Zu-
kunftsmarktes kommen.

Wer heute auf die drei Generationen 50plus, 65plus und 80plus setzt, besetzt
und besitzt die Wachstumsfelder der Zukunft. Ein gesellschaftlicher Paradig-
menwechsel steht unmittelbar bevor: Jugend wird Vergangenheit und Alter-
werden eine Zukunftsinvestition! Uber die Jugendlichen von heute wissen wir
fast alles, Gber die Neuen Senioren von morgen fast nichts. Sinkende Gebur-
tenquoten und steigende Lebenserwartung zwingen jedoch zum Umdenken.
Wir missen Abschied nehmen vom Zeitalter der Jugendkultur und uns mehr
offnen fir die Welt der ,Neuen Senioren”, die Familienmenschen (55%) und
Naturliebhaber (47%), Kontaktmenschen (37%) und Theaterbesucher (13%),
Genussmenschen (14%) und Hobbymenschen (13%), Kirchganger (9%) und
Vereinsmitglieder (10%) zugleich sind.

VORBEREITUNG AUF DEN RUHESTAND
MIT DER ZWAR-STRATEGIE: ,ZWISCHEN ARBEIT UND RUHESTAND”
FRUHZEITIG BRUCKEN BAUEN

Prof. Dr. Horst W. Opaschowski und Dr. Ulrich Reinhardt, die beiden Autoren
der Zukunftsstudie, die unter dem Titel , Alterstraume. lllusion und Wirklichkeit”
im Buchhandel erscheint, weisen nach: Die Mehrheit der Arbeitnehmer wird
auch in Zukunft vorzeitig ihre Arbeit aufgeben wollen oder mussen. Den Beruf
fur das Leben wird es genauso selten geben wie die Berufsbiographie von der
Ausbildung bis zum Ruhestand. Die individuelle Sinnfrage verscharft sich, denn
auf ein Leben ohne Arbeit sind die meisten Menschen nicht vorbereitet. Opa-
schowski: , Die Vorverlegung des Ruhestands ohne Zielsetzung und ohne Auf-
gabenstellung 16st Angste aus. Damit verbunden ist das Eingestandnis, dieser
neuen Herausforderung des Lebens nicht angemessen begegnen zu konnen.
Denn: Man kann nicht pl6tzlich ein anderer Mensch sein.”

Mit steigendem Alter wachst jedoch die Zuversicht. Lediglich jeder funfte Ruhe-
standler (21%) gibt an, generell nichts tun zu kénnen, um den Ubergang vom
Arbeitsleben in den Ruhestand zu erleichtern. Dagegen sind zwei Drittel (66%)
voller Hoffnungen. Der Ruhestand selbst sollte dann aber moglichst aktiv ges-
taltet werden. Der Rat der dlteren Generation an die Berufstatigen lautet des-
halb, sich ,,immer beschaftigt zu halten” und blo3 ,nicht rumzuhangen” (60%)
und sich friihzeitig Hobbys zuzulegen (48%). So lassen sich aufkommende Fra-
gen, Zweifel und Probleme wenigstens zeitweise verdrangen — als Beschafti-
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gungstherapie und Ablenkungsmandver. Jeder zweite Berufstatige sieht dies
auch als Chance. Hilfreich erscheint vor allem der Bezug zur Arbeit. In den letz-
ten Jahren vor dem Ausscheiden aus dem Erwerbsleben soll man, so lautet die
Empfehlung, die eigene Arbeitszeit freiwillig verkiirzen und Jahr um Jahr weni-
ger zu arbeiten versuchen, sich sozusagen ,aus der Arbeit wegschleichen”. Der
flexible bzw. gleitende Ubergang in den Ruhestand wird zudem leichter fallen,
wenn zeitgleich nach Nebenbeschaftigungen und ehrenamtlichen Aufgaben
Ausschau gehalten wird (24%).

ZUKUNFSVORSORGE IM 21. JAHRHUNDERT
MEHRERE STANDBEINE SCHAFFEN

Die bestandigste und nachhaltigste Alterssicherung ist zweifellos die Lebens-
qualitatssicherung. Zu einem gliicklichen Leben gehoren in erster Linie die ei-
gene Gesundheit (98%), Freundschaften (91%), Familie/Kinder (87%) -
nachgeordnet folgen Freizeit (79%), Kultur und Bildung (72%). Dies sind die
Antworten der Bevolkerung auf die Frage, was im Leben wirklich wichtig ist.
Das ganz personliche ,Haus der Zukunftsvorsorge” soll auf vier tragenden Sau-
len aufgebaut sein. Dazu zahlen: die eigene Gesundheit, die sozialen Bezlige,
die finanzielle Absicherung und die mentale Vorsorge.

1. MATERIELLE VORSORGE

Die finanzielle Zukunftsvorsorge ist die am haufigsten diskutierte. An die gesetz-
liche Rente glaubt mittlerweile nur noch eine Minderheit der Deutschen. Aktu-
ell vertrauen lediglich 13 Prozent der Deutschen darauf, dass die Rente in Zu-
kunft sicher ist. Vor allem die mittlere Generation im Alter von 35 bis 54 Jahren
sieht pessimistisch (oder vielleicht auch realistisch) in die Zukunft. Sie scheint
die Hoffnung aufgegeben zu haben, eine Versorgung im Alter allein durch die
gesetzliche Rente realisieren zu konnen — lediglich jeder Flinfzehnte in dieser
Altersgruppe glaubt noch an die staatliche Rente (7%). Insofern kann diese in
Zukunft allenfalls eine Basissicherung im Sinne von Existenzsicherung sein.

Nur eine private Zusatzversorgung garantiert eine weitgehende Beibehaltung
des bisherigen konsumintensiven Lebensstils im Umfeld von Hobby, Sport, Ur-
laubsreise und Erlebniskonsum. Die Biirger haben dies erkannt und sorgen pri-
vat fur das Alter vor. Fast drei Viertel aller Bundesburger (73%) haben materiell
fur das Alter vorgesorgt — die Westdeutschen (79%) deutlich mehr als die Ost-
deutschen (59%). Die Art der MalRnahmen ist dabei vielseitig und varianten-
reich:
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= Etwa jeder dritte Bundesburger (32%) sorgt konkret flir das Alter durch pri-
vate Lebens- bzw. Rentenversicherungen vor. Dies gilt vor allem fir die
mittlere Generation (34 bis 54 Jahre), fiir die diese Art der Vorsorge die be-
deutendste ist (44%).

= Fir fast jeden funften Deutschen (18%) sind Betriebsrenten ein Mittel zur
Vorsorge. Besonders bei Angestellten (23%) ist diese Absicherung beliebt.

= Jeder Dritte (35%) sorgt durch Ersparnisse fir das Alter vor, 13 Prozent
durch Bausparvertrage. Als eifrigste Sparer erweisen sich die 50- bis 64-
Jahrigen (46%) und die Ruhestandler (43%) — beide mit steigenden Ten-
denzen. lhre Spargewohnheiten sind deutlich starker ausgepragt als bei-
spielsweise bei der jungen Generation im Alter bis zu 34 Jahren (17%). Statt
Sparbuch heil’t es bei den Jliingeren eher Bausparvertrag (15% - 55plus-
Generation: 8%).

= Der Borsenboom und historische Hochststande des DAX haben sich nicht
entscheidend auf den Vorsorgesektor auswirken konnen. Aktien, Fonds und
festverzinsliche Wertpapiere sind nur fur etwa jeden zwolften Deutschen
attraktiv (8%). Am meisten machen die Hohergebildeten mit Gymnasialab-
schluss (19%) und die Bezieher von Haushaltsnettoeinkommen von tber
2.500 Euro (16%) davon Gebrauch, am wenigsten die Singles im Alter von
25-49 Jahren (2%).

= Die eigenen vier Wande nehmen an Bedeutung zu. Fast jeder vierte Bun-
desburger sorgt durch Immobilienkauf (Haus, Eigentumswohnung) fir das
Alter vor. Dies trifft insbesondere fur die Jungsenioren im Alter von 50 bis
64 Jahren (32%) zu.

2. STANDBEIN: PHYSISCHE VORSORGE

Im Gesundheitswesen steht Deutschland ein radikaler Strukturwechsel bevor.
Der politische Appell an die Birger, in Zukunft mehr Eigenverantwortung zu
tragen, ist lediglich eine positive Umschreibung fiir die Notwendigkeit, mehr
eigene Leistungen zu Ubernehmen. Die Bevolkerung hat dies erkannt und ist
bereit, mehr fiir die eigene Gesundheit zu tun (40%). Auch Sport ist fiir jeden
dritten Deutschen (31%) eine Moglichkeit, sich physisch fit zu halten.

3. STANDBEIN: SOZIALE VORSORGE

Bei der sozialen Vorsorge sehen zwei von fiinf Deutschen (40%) die Erhaltung
familidarer Bindungen als eine geradezu lebensnotwendige VorsorgemalRnahme
fur das Alter an — und handeln auch danach. Die Frauen legen etwas mehr Wert
darauf (42%) als die Manner (37%), die Landbewohner mehr (43%) als die
Grolstadter (32%) und Paare (47%) deutlich mehr als Singles (20%). Am meis-
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ten Wert auf familiare Bindungen legen jedoch die Ruhestandler (49%). Fur sie
ist die Familie die tragende Saule im Alter.

Zur Familie gesellt sich als zweite wichtige Zukunftsinvestition fir das Alter die
Pflege des Freundeskreises. Freundeskreis und Familie werden sowohl von der
Gesamtbevolkerung als auch von den Ruhestandlern fast gleich hoch bewertet.
Neben den Ruhestandlern hat die Pflege des Freundeskreises hauptsachlich fur
die Best Ager (50 bis 64-Jahrige) eine hohe Bedeutung (48%). Weniger bedeu-
tend ist der Freundeskreis lberraschenderweise fiir Singles (25%). Dr. Rein-
hardt: ,Fast alle Bundesblrger pflegen systematisch den Kontakt mit Freunden
— nicht nur aus Freude am geselligen Leben, sondern auch und gerade mit dem
Gedanken, dadurch etwas Dauerhaftes fir das ganze Leben zu schaffen, was
sich im Alter vielleicht sogar ,auszahlt” bzw. ,rechnet”. Bei aller Freundschaft
spielen rationale Erwagungen eine nicht unbedeutende Rolle: Der Freundeskreis
kann Basis fur eine soziale Lebensqualitat im Alter sein.”

4. STANDBEIN MENTALE VORSORGE

Man muss sich im Alter aber auch selbst helfen und beschaftigen kénnen. Fur
jeden sechsten Burger (17%) sind daher Do-it-yourself und fir jeden Dritten
(32%) das eigene Hobby mentale Vorsorgemdglichkeiten. Besonders Manner
wollen sich im Ruhestand den eigenen Hobbys widmen. Mannliche Domaéanen
sind auch der Verein und der Stammtisch. Geselligkeit und Austausch gehen
einher mit Spall und Zeitvertreib. So gesehen haben die Vereine eine neue Zu-
kunft vor sich. Sie garantieren soziale Geborgenheit in bzw. mit der Gruppe
und sind als ,Angebot fir alle” auch fur alle finanzierbar.

ALTERSTRAUME DER 50PLUS-GENERATION:
MEHR LEBENSFREUDE ALS KAUFLUST

Die Traume und Wunschvorstellungen der Generation 50plus fur die Zukunft
konzentrieren sich auf mehr Freude am Leben. Dabei geht es im wahrsten Sin-
ne des Wortes um das Wohlfiihlen in der eigenen Haut und in den eigenen vier
Wanden. Daher lauten die drei wichtigsten Winsche der 50plus-Generation an
die Zukunft: Geistig fit bleiben (100%), sorglos und finanziell abgesichert sein
(97%) und dauerhafte Bindungen im Familien- und Freundeskreis erhalten
(93%). Die altere Generation will geistig nicht stehen-, sondern in Bewegung
bleiben, also mitunter lieber geistig anspruchsvolle ,Vorlesungen an der Univer-
sitat’ besuchen (23%) als sich mit ,Stammtisch’ oder ,Kaffeekranzchen’ (17%)
zufriedenzugeben.
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Professor Opaschowski: ,Nicht Traumschiffe und Traumreisen stehen bei den
Alteren im Zentrum ihrer Wiinsche, sondern geistige Fitness, soziale Kontakte
und materielle Sicherheit. Letzteres hat wenig mit Wohlstand oder der Anhdu-
fung materieller Guter zu tun. Es geht mehr um die Freiheit von Geldsorgen
und Existenzangsten. Sorglos leben, also gut vorgesorgt haben, und finanziell
abgesichert sein stehen ganz oben auf der Wunschliste. Diese Kriegs- und
Nachkriegsgeneration der Pflichterfullung will eine Generation der Lebensfreu-
de sein”. Mit dem Lebensalter nimmt die Freude am Sich-Frei-Fiihlen deutlich
zu. Die Traume vom guten Leben gleichen Wiinschen mit Bodenhaftung. Die
Alteren wollen mit beiden Beinen im Leben stehen und frei von Sorgen sein.
Das ist fur sie das hochste Gluick.

Dieses Gliick im Alter bekommen sie aber nicht geschenkt. Dafiir mussen sie
schon etwas tun. Das fangt — vor dem Hintergrund der Diskussion um ,Min-
destlohne” und ,,Mindestrenten” — bei der privaten Vorsorge im Sinne von ma-
terieller Absicherung an, setzt sich tber die Pflege und Intensivierung sozialer
Kontakte im Umfeld von Familie, Freundeskreis und Nachbarschaft fort und
endet im Bemiuhen, sich dabei nicht selbstlos zu vergessen. Denn ohne eigene
Gesundheit ist fast alles nichts wert. Fir die 50plus-Generation ist daher klar:
Man muss ,mehr fir die eigene Gesundheit tun” (86%), also korperlich see-
lisch, geistig und sozial fit bleiben, um im Alter nicht ,zum Pflegefall zu wer-
den” (92%). Wer so zu leben versteht, kann verhindern, dass die Alterstraume
von heute zu Alptraumen von morgen werden.

Das Buch
HORST W. OPASCHOWSKI/ULRICH REINHARDT:
LAlterstraume -lllusion und Wirklichkeit”
ist ab dem 11. Oktober 2007 im Buchhandel erhaltlich:
ISBN 978-3-89678-361-5 (Primus Verlag) - 2007 — 14,95 Euro
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